
Wandertipps
rund um prad
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 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Parkplatz.„Pazzin.Schoad“.-
.. Lichtenberger.Höfe.(1515m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Piz.Chavalatsch.(2764m)
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 1000.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 4

Die.Bergtour.zum.Piz.Chavalatsch.verspricht.
einen.einmaligen.Rundumblick.auf.die.Ortler-
Cevedale.Gruppe,.den.Bergen.des.Schweizer.
Engadins.sowie.den.Gipfeln.des.oberen.und.
unteren.Vinschgaus ..Startend.am.Parkplatz.
„Pazzin.Schoad“.oberhalb.von.Lichtenberg.geht.es.
über.den.Weg.Nr ..14.zur.Wegkreuzung.mit.Nr ..
14B ..Diesen.folgend.gelangt.man.zur.„Tschiggon-
hütte“.und.schließlich.zur.Kreuzung.mit.Weg.Nr ..
14.A ..Oberhalb.der.Waldgrenze.geht.es.diesen.
entlang.bis.zur.„Rifairscharte“,.wo.man.auf.den.
Weg.Nr ..14.wechselt ..Dieser.führt,.nie.allzu.steil.
ansteigend,.zum.aussichtsreichen.Gipfelplateau ..
Für.den.Rückweg.empfiehlt.sich.die.Route.über.
die.Lichtenberger.Alm.(durchgehend.Weg.Nr ..14) .

Gipfelwanderung
piz Chavalatsch

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Camping.Sägemühle
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lottersteig
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 7,5.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,5.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 480.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 3

Leichte.Rundwanderung.durch.schattige.Wälder.
oberhalb.von.Prad .
Vom.Südausgang.des.Camping.startend.Richtung.
Tschengls.auf.Weg.Nr ..7.zum.Nittkreuz ..Dem.Weg.
Nr ..7.bis.zur.Wegkreuzung.mit.Weg.Nr ..5.folgen ..
Nach.rechts.abbiegen.und.auf.Weg.Nr ..5.-.dem.
Lottersteig.-.weiter ..Am.Hof.Stanlair.vorbei,.über.
den.Nickbach.und.an.zwei.Mühlen.vorbei.zum.
Platzgenunhof ..Den.Tschirnbach.queren.und.
anschließend.zu.den.„Schweinböden“.absteigen,.
Weg.Nr ..5.mündet.in.Weg.Nr ..3 ..Auf.Weg.Nr ..1.
Abstieg.zur.„Schmelz“.und.über.den.
Suldenbachdamm.zurück.zum.Camping

Wanderung auf
dem Lottersteig

Dieser.Weg.führt.den.Wanderer.über.Abschnitte.
der.historischen.Alpenüberquerungsroute,.vorbei.
an.der.prähistorischen.Siedlung.„Gaschlin“.bis.in.
das.urige.Bergdorf.Stilfs .
Von.Prad.aus.geht.es.in.Richtung.Agums.zur.
oberen.Suldenbachbrücke,.wo.sich.der.Einstieg
zu.Weg.Nr ..11.befindet .
Dieser.führt.über.den.Weiler.„Gargitz“.zum.
„Patzleidhof“ ..Von.hier.aus.geht.es,.leicht.
ansteigend,.auf.den.Wegen.Nr ..11.+.34.nach.Stilfs .
Begleitet.wird.die.Wanderung.von.einem.
aussichtsreichen.Blick.auf.die.Ortlergruppe .
Die.historisch.wertvollen.Punkte.werden.mit.
Informationstafeln.markiert .
Die.Rückwanderung.empfiehlt.sich.über.den.
Agumser.Bergwaal.(Nr ..33) .

der archaikweg
von prad nach stilfs

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Suldenbachbrücke.(923m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Stilfs.(1319m)
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..4.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 420.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 3

Der.Weg.startet.an.der.Suldenbachbrücke.in.Prad.
und.führt.zunächst.links,.bergauf.und.biegt.dann.
rechts.ab.auf.den.Höfeweg.Nr ..9,.von.Pinet.in.
Richtung.der.Burgruine.Lichtenberg ..Zurück.über.
den.Fahrradweg.oder.in.Richtung.Glurns.weiter.zu.
den.Söles-Höfen,.über.den.Weg.Nr ..24.in.Richtung.
St ..Martin.bis.zu.den.Toren.von.Glurns .
Bei.diesem.Tourentipp.kann.Kultur.und.Wandern.
verbunden.werden ..Die.kleinste.Stadt.Südtirols,.
Glurns,.hat.ein.besonders.Flair ..Es.lädt.der.Tee.
Salon.mit.Stilfser.Bergkräutertees.zum.Verweilen.
ein,.das.Museum.des.Künstlers.Paul.Flora.oder.der.
Abstecher.in.Italiens.erster.Whisky.Destillerie,.der.
„Puni.Destillerie“ .
Zurück.nach.Prad.geht.es.zu.Fuß.oder
mit.dem.Bus .

Von prad über die ruine
Lichtenberg bis Glurns

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad-Agums.(923m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lichtenberg.oder.Glurns
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,5.km.-.7.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca.3,5-4,5.Std .
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 100-200.hm
 schwierigkeitsgrad: . .  . 2



Diese.Wanderung.führt,.nie.allzu.steil.ansteigend,.
leicht.oberhalb.des.weiten.Talbodens,.von.Prad
bis.zum.idyllisch.gelegenen.Dorf.Lichtenberg .
Entlang.des.rechten.Suldenbachufers.geht
es.an.das.südliche.Dorfende.von.Prad .
Nach.einem.kurzen.Anstieg.verläuft.die.
Wanderung.relativ.flach.bis.oberhalb.der.Kirche
St ..Georg.in.Agums ..Von.hier.aus.kann.man.
entweder.auf.Weg.Nr ..11.ins.Dorf.absteigen.oder.
leicht.ansteigend.bis.zu.den.„Pinethöfen“.
weiterwandern .
Von.diesen.gelangt.man.nach.einem.kurzen.
Umweg.zur.gleichnamigen.Burgruine .
Für.den.Rückweg.empfiehlt.sich,.der
durchgehend.eben.verlaufende.Weg.Nr ..1 .

Die.Wanderung.über.den.Agumser.Bergwaal
zur.Stilfserbrücke.ist.eine.leichte,.
sonnenverwöhnte.Wanderroute.entlang
des.Agumser.Berges .
Startend.von.Prad.geht.es.in.Richtung.Agums
zur.oberen.Suldenbachbrücke,.wo.sich
der.Einstieg.zu.Weg.Nr ..11.befindet .
Dieser.führt.über.den.Weiler.„Gargitz“.zum.
„Patzleidhof“ ..Am.Bewässerungskanal.(Waal)
zum.Weiler.Stilfser.Brücke .
Eine.Weiterwanderung.zum.Bergdorf.Stilfs.über.
Weg.Nr ..34.ist.empfehlenswert .

der Frauwaal der agumser Bergwaal tipps für wanderfreie tage

BusFaHrpLan
Fahrpläne.der.Busse.finden.Sie.unter:
https://www .sii .bz .it/de

In.unserem.Market.erhältlich:
Luftbildpanoramakarten
topographische Karten

Wanderführer mit Gehzeiten

Außerdem.geben.wir.an.der.Rezeption
gerne.Empfehlungen.und.Tipps

für.weitere.Wanderungen
in.der.Umgebung.an.Sie.weiter .

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Suldenbachbrücke.(923m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Suldenbachbrücke.(923m)
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..2.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 200.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 2

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Suldenbachbrücke.(923m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Stilfserbrücke.(1169m)
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 5,6.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..3.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 350.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 2

Am.Südausgang.des.Camping.startet.die.
gemütliche.Wanderung.bis.in.das.kleine.Dorf.
Tschengls ..Zu.Beginn.folgen.Sie.dem.Feldweg.bis.
zur.Kneipp-Anlage,.von.wo.aus.Sie.sich.dann.auf.
den.unteren.Weg.Nr ..7.halten .
Gleich.zu.Beginn.bewältigen.Sie.die.etwa.80.
Höhenmeter,.danach.führt.der.Weg.meist.eben.
durch.Wiesen.und.Felder,.vorbei.am.St ..Ottilia-
Kirchlein.bis.nach.Tschengls .
Es.empfiehlt.sich.dort.eine.kleine.Stärkung.im.
alten.Gemäuer.der.Tschenglsburg ..Danach.können.
Sie.den.Heimweg.antreten,.der.inmitten.der.
Wohnhäuser.-.etwas.unterhalb.vom.Hinweg.-
hinunter.zu.den.Apfelfeldern.führt .
Von.dort.gehen.Sie.das.letzte.Stück.über.den.
Fahrradweg.zurück.bis.zum.Camping .

Wanderung von
prad nach tschengls

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Camping.Sägemühle.(923m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Gehölzlehrpfad.Nittweg
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..3,5.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 245.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 2

Entlang.des.Gehölzlehrpfades.Nittweg.können.
zahlreiche.einheimische.Baum-.und.
Strauchgehölze.entdeckt.werden ..Auf.dem.4.km.
langen.Weg.repräsentieren.diese.ganz.
unterschiedliche.Lebensräume ..Arten.der.feuchten.
Täler.des.Nörderberges.sind.hier.genauso.zu.
Hause.wie.typische.Pflanzen.des.trockenen.
Sonnenberges .
Vom.Südausgang.des.Camping.startend.geht.es.
den.Nittweg.entlang.auf.den.Wanderweg.Nr ..7.bis.
zur.Wassertretanlage ..Von.dort.geht.es.leicht.
ansteigend.über.den.Steig.Nr.4,.einem.
biologischen.Weg.mit.Beschreibung.des.
Lebensraumes.von.Sträuchern.und.Bäumen ..Der.
erfrischend.kühle.Waldweg.mit.Dorfblick.verläuft.
weiter.bis.zum.„Nauhof.und.den.„Schweinböden ..
Über.Weg.Nr ..1.geht.es.hinunter.zur.Prader.
Schmelz.und.über.den.Suldenbachdamm.zurück.
zum.Campingplatz .

Gehölzlehrpfad nittweg

 start: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Camping.Sägemühle.(923m)
 Ziel: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Tschengls.(923m)
 Länge: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4.km
 dauer: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..2,5.Stunden
 Höhenmeter: . .  .  .  .  .  .  . 200.m
 schwierigkeitsgrad: . .  . 1

Besucherzentrum Nationalpark
Prad.am.Stilfserjoch.www.aquaprad.com

Vinschger Museum,.Schluderns
www.vinschgermuseum.com

Besucherzentrum Nationalpark Trafoi
www.naturatrafoi.com

Kloster Marienberg,.Burgeis
www.marienberg.it

Historische Dorfpunkte Prad
www.prad.info
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