
Consigli
esCursionistiCi
intorno a Prato 
allo stelvio

Tel. +39 0473 61 60 78
www.saegemuehle.it

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Parcheggio.„Pazzin.Schoad“.-
.. Lichtenberger.Höfe.(1515m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Piz.Chavalatsch.(2764m)
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 15.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 1000.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4

L’escursione.promette.un’ottima.vista.panoramica.
sulle.montagne.del.Gruppo.Ortles.e.Cevedale,.le.
montagne.dell’Engadina.svizzera.come.anche.le.
cime.dell’alta.-.e.media.Val.Venosta ..Partendo.dal.
parcheggio.“Pazzin.Schoad”.sopra.del.paesino.
Montechiaro,.si.prosegue.con.il.sentiero.numero.
14.fino.all’incrocio.14B ..Seguendo.questo.si.
raggiunge.la.“Tschiggonhütte”.e.poi.anche.
l’incrocio.con.il.percorso.numero.14A ..In.alto.del.
limite.della.vegetazione.arborea.si.cammina.
lungo.il.percorso.fino.alla.cosiddetta.
“Rifairscharte”,.dove.si.cambia.percorso,.
scegliendo.la.marcatura.numero.14 ..Questo.porta,.
mai.di.troppa.ascesa,.fino.in.cima ..Per.il.ritorno.si.
consiglia.il.percorso.attraverso.la.malga.di.
Montechiaro.(percorso.14) .

escursione d’alta
quota - Piz Chavalatsch

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Camping.Sägemühle
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lottersteig
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 7,5.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,5.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 480.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

Si.tratta.di.un’escursione.per.tutta.la.famiglia,.
attraversando.i.boschi.sopra.il.villaggio.di.Prato ..
Partendo.dall’uscita.sud.del.nostro.campeggio.si.
continua.il.percorso.verso.Cengles,.seguendo.la.
marcatura.numero.7.fino.all’incrocio.con.il.
percorso.numero.5.sbocca.in.percorso.numero.3 ..
Scegliendo.poi.il.percorso.1.si.torna.in.campeggio .

escursione
sul lottersteig

Questo.sentiero.conduce.l’escursionista.
attraverso.delle.parti.dell’itinerario.storico.
transalpino,.passando.anche.l’abitato.preistorico.
“Gaschlin”.fino.al.villaggio.di.montagna.Stelvio ..
Partendo.da.prato.si.prosegue.in.direzione.verso.
Agumes.e.il.ponte.superiore.del.Rio.Solda,.dove.si.
trova.l’inizio.del.sentiero.numero.11 ..Questo.passa.
attraverso.il.borgo.“Gargitz”.fino.il.maso.
“Patzleidhof” ..Da.lì.si.continua.scegliendo.i.
sentieri.di.marcature.11.e.34.fino.a.Stelvio ..
L’escursione.è.accompagnata.da.una.vista.
panoramica.unica.sulle.montagne.del.“Gruppo.
Ortles” ..I.punti.storici.sono.segnati.con.dei.
pannelli.informativi ..Si.raccomanda.un.ritorno.
attraverso.la.roggia.“Bergwaal”.di.Agumes.(di.
marcatura.33) .

sentiero arcaico
da Prato a stelvio.

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prato.-.Ponte.Rio.Solda.(923m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Stelvio.(1319m)
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 10.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..4.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 420.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3

L’escursione.inizia.al.ponte.del.Rio.Solda.e.porta.
inizialmente.in.ascesa.verso.il.borgo.“Gargitz”,.
girando.poi.a.destra.scegliendo.il.“Höfeweg”.di.
marcatura.numero.9,.da.“Pinet”.verso.la.ruina.di.
Montechiaro ..Da.lì.si.prosegue.sulla.pista.ciclabile.o.
si.continua.la.passeggiata.verso.Glorenza,.passando.i.
masi.“Söles”,.seguendo.il.sentiero.numero.24.in.
direzione.San.Martino.fino.alle.porte.della.cittadina.
medievale ..Su.quest’escursione.si.possono.unire.
perfettamente.cultura.e.camminata ..Glorenza,.la.
cittadina.più.piccolina.del.Sudtirolo.è.di.un.fascino.
speciale ..Consigliamo.und.piccola.sosta.nel.salone.
del.tè,.nel.museo.dell’artista.famoso.Paul.Flora.o.una.
piccola.puntatina.nella.prima.distilleria.di.Whiskey.
d’Italia,.di.nome.“Puni” ..Per.il.ritorno.a.Prato.ci.si.può.
decidere.tra.il.ritorno.a.piedi.o.con.il.pullman .

Passeggiata da Prato a glorenza, 
passando la ruina di Montechiaro.

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prato-Agumes.(923m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Montechiaro.o.Glorenza
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,5.km.-.7.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca.3,5-4,5.ore .
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 100-200.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2



Quest’escursione.porta,.mai.andando.molto.ripido.
e.al.di.sopra.del.fondovalle,.da.Prato.fino.al.paese.
idillico.di.Montechiaro ..Lungo.il.bordo.destro.del.
Rio.Solda.si.va.fino.all’estremo.sud.del.paese.
Prato ..Dopo.una.breve.salita,.l’escursione.continua.
relativamente.pianeggiante.sul.sentiero.9.fino.alla.
chiesa.di.San.Giorgio.di.Agumes ..Arrivato.lì,.il.
sentiero.continua.leggermente.ascensionale.fino.
ai.masi.di.“Pinet” ..Dopo.una.piccola.discesa.si.
raggiunge.il.paese.Montechiaro.o,.con.una.piccola.
deviazione,.la.rovina.del.Castel.Montechiaro ..Per.il.
ritorno.si.raccomanda.il.sentiero.numero.1.che.
percorre.pianeggiante .

L’escursione.attraverso.la.roggia.di.montagna.di.
Agumes.fino.al.Ponte.Stelvio.è.un.itinerario.
semplice,.esposto.al.sole.lungo.la.montagna.di.
Agumes ..Partendo.da.Prato,.si.continua.in.
direzione.Agumes.fino.al.ponte.del.Rio.Solda,.dove.
si.trova.l’inizio.del.sentiero.numero.11 ..Questo.va.
attraverso.il.borgo.“Gargitz”.fino.al.maso.
“Patzleidhof” ..Da.quest’ultimo,.il.sentiero.numero.
33.prosegue.lungo.il.canale.d’irrigazione.dismesso.
(roggia).e.porta.al.borgo.di.Ponte.Stelvio ..Si.
raccomanda.di.continuare.l’escursione,.seguendo.
il.sentiero.numero.34.fino.al.villaggio.di.montagna.
di.Stelvio .

sentiero della
roggia Frauwaal

roggia Bergwaal
di agumes

Consigli per i giorni
senza escursione

orario Dell‘autoBus
Gli.orari.degli.autobus.sono.disponibili
all‘indirizzo:.https://www .sii .bz .it/it

Disponibile.nel.nostro.mercato:
Mappa panoramica aerea

Mappe topografiche
guida escursionistica con tempo di percorrenza

Alla.nostra.reception.possiamo.dare
anche.consigli.e.suggerimenti

per.ulteriori.passeggiate.nella.nostra.zona .
 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Ponte.Rio.Solda.(923m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Ponte.Rio.Solda.(923m)
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 11.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..2.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 200.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Prad.-.Ponte.Rio.Solda.(923m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Ponte.Stelvio.(1169m)
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 5,6.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..3.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 350.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

Quest’escursione.piacevole.ha.come.punto.di.
partenza.l’uscita.sud.del.nostro.campeggio.e.porta.
da.lì.direttamente.a.Cengles ..All’inizio.si.segue.il.
viottolo.di.campagna.fino.all’impianto.di.cura.
idroterapica.Kneipp.e.si.prosegue.con.il.percorso.
di.numero.7 ..Da.lì.si.superano.circa.80.m.di.
altitudine,.poi.si.continua.in.modo.piano.
attraversando.campi,.passando.la.chiesetta.di.
Santa.Ottilia.fino.a.Cengles ..Consigliamo.una.
piccola.sosta.nella.locanda.del.castello.
“Tschenglsburg”.prima.di.iniziare.il.ritorno.in.
campeggio,.che.conduce.attraverso.i.campi.di.
mele .

sentiero culturale
a Cengles

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Camping.Sägemühle.(923m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sentiero.forestale.Nittweg
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 4.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..3,5.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 245.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2

Lungo.il.sentiero.del.boschetto.Nittweg.si.
possono.scoprire.numerosi.alberi.indigeni.e.
arbusti ..Sul.percorso.di.circa.4.chilometri,.
rappresentano.ambienti.e.spazi.di.vita.molto.
diversi ..I.tipi.di.valli.bagnati.della.montagna.sono.
qui.così.come.le.piante.tipiche.del.Monte.del.Sole.
secco ..Partendo.dall’uscita.sud.del.campeggio.si.
prosegue.lungo.il.Nittweg.con.il.percorso.numero.
7.fino.all’impianto.di.cura.idroterapica.Kneipp ..Da.
lì.si.prosegue.con.una.leggera.ascesa.attraverso.il.
percorso.numero.4,.un.percorso.con.delle.
descrizioni.che.riguardano.gli.spazi.di.vita.delle.
piante ..Il.sentiero.forestale.con.vista.sul.paese.
conduce.fino.al.“Nauhof”.e.i.“Schweinböden” ..
Attraverso.il.percorso.numero.1.si.scende.in.paese,.
raggiungendo.la.cosiddetta.“Prader.Schmelz”.e.si.
torna.in.campeggio,.passando.la.diga.del.Rio.
Solda .

sentiero didattico
del boschetto - nittweg

 Partenza: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Camping.Sägemühle.(923m)
 arrivo: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Cengles.(923m)
 lunghezza: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 4.km
 Durata: . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ca ..2,5.ore
 altitudine: . .  .  .  .  .  .  .  .  . 200.m
 Difficoltà:. .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1

Centro visite del Parco Nazionale dello Stelvio
Prato.allo.Stelvio

http://www.stelviopark.bz.it/it/aquaprad/
Museo Venosta,

Sluderno
http://www.vintschgermuseum.com

Centro visite del Parco Nazionale dello Stelvio
Trafoi

http://www.stelviopark.bz.it/it/naturatrafoi
Abbazia Marienberg,.Burgusio

https://www.marienberg.it/it/home.html
Luoghi di interesse storico a Prato allo Stelvio

https://www.venosta.net/it/prato-allo-stelvio.html
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